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El informe 

Javier López Alós?  

        

Ciencia sin seso, locura doble. 

                            B. GRACIÁN, Oráculo manual y arte de la prudencia , 16. 

 

En el último número de primavera de los Anales de la Asociación Americana de 

Psiquiatría venía recogido un caso clínico que me parece sumamente revelador: el 

doctor Purcell relata la historia de S.M., de Michigan, varón de treinta y cinco años, de 

raza blanca y nivel socioeconómico medio-alto, sin antecedentes en patologías mentales 

graves, excepción de una tía depresiva que se suicidó lanzándose desde el Golden Gate. 

Tras dos años de terapia cognitivo-conductual, el equipo del doctor Purcell consiguió 

que S.M. dejara de escupir hacia arriba y de orinar contra el viento. El paciente, destaca 

Purcell en sus conclusiones, ha adquirido unas habilidades tales que ahora es capaz de 

escupir contra el viento y de mear hacia arriba. De manera que sigue pringándose 

innecesariamente, por lo que se recomienda seguimiento a una distancia prudencial.  

 

 

                                                 
?  Ilustración de Isabel Albaladejo Gómez. 


