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Résumé 
 
Dans cette étude nous nous  focalisons sur  les modalités de 
l’être,  l’être‐en‐soi    et  l’être‐pour‐soi qui  sont  la  fondation de 
l’idée de liberté chez Jean‐Paul Sartre. Nous essayons, d’une 
part, de décrire son explication de la source de l’être comme 
la  condamnation  de  l’Homme  –  être  de  conscience  –  à  la 
liberté,  et,  d’autre  part,  nous  essayons  de  montrer  la 
réalisation de  soi par  l’Homme qui perçoit  sa  liberté  aussi 
comme  une  limite  de  son  existence  par  le  biais  de  ses 
possibilités. 
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