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Eric Berne. Tedrico de la comunicacion. Felicismo Vabuena de la Fuente (editor),
Fundacién General Universidad Complutense de Madrid, Madrid, 2006, 383 pags.

Por Antonio José L 6pez Cruces

El presente volumen recoge los trabagos
presentados por profesores y licenciados universitarios,
meédicos y analistas transacciondistas durante € Curso
“Eric Berne, 35 afios después. Baance de sus
contribuciones a campo de la Comunicacion” celebrado
en la Universidad Complutense entre € 14 y e 18 de
noviembre de 2005 y dirigido por Felicismo Valbuena de
la Fuente. A raiz del mismo se inauguro, al cuidado de los
profesores Valbuena, Aladro y Saez Alonso, una péagina
web, www.bernecomunicacion.net, que se ha convertido

en inevitable punto de referencia para todos |os interesados

en laviday laobrade Berney en las contribuciones de sus

seguidores sobre los Andlisis Estructural, Transaccional, de Juegos y de Guiones.

En la “Presentacion”, Felicisimo Vabuena, analista transaccional y catedrético de
Teoria de la Informacion de la Facultad de Ciencias de la Informacion en la Universidad
Complutense, recuerda cdmo dos libros que se cruzaron en el camino de Berne agaron a
éste del psicoandlisis oficial: Cibernética (1948) de N. Wiener y La Teoria Matematica de
la Comunicacion (1949) de C. Shannon y W. Weaver; considera mas adecuadas las teorias
de Berne que las de Freud para la actua Edad de los Sstemas, inaugurada hacia 1940;
elogia su edtilo claro, su humor y su amor a la razén narrativa, y seflala como sus
principales obras -Mente en accién, Analisis Transaccional en Terapeéutica, El sexo en €
amor humano, Juegos en que participamosy ¢Qué dice usted después de decir “ Hola” ?-

siguen siendo leidas con el maximo intereés.
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Laprimera parte del volumen, lamas extensa de las tres en que se halla dividido, se

titula“Viday sistemade Eric Berne”.

Francisco Masso Cantarero, psicélogo clinico, analista transaccional y miembro de
la Asociacion Latinoamericana de Andlisis Transaccional, [leva a cabo en su articulo “Eric
Berne: Marciano, Nifio abandonado y Cuentacuentos’ (13-22) una literaria aproximacion a
la proteica personalidad de Berne, buscando relacionar los datos de su biografia -la pérdida
de su padre, “médico de pobres’, cuando sélo contaba dieciséis afios, su amor alamedicina
y lapsiquiatria, su ruptura con el psicoandlisis oficial, su sentido del humor y su “necesidad
diogénica de sarcasmo”- con sus principales aportaciones tedricas. Recoge €l autor a final

de su trabgjo tres espléndidos cuentos de Berne: “Independencia’, “Potaje con pollo” y “La

palma de tu mano”.

Felicisimo Valbuena presenta cuatro extensos articulos, previamente aparecidos o
se incluye en el volumen el que abria la serie: “Eric Berne, visto desde la teoria del Cierre
Categoria”- entre los meses de julio y diciembre de 2004, en la revista de filosofia El
Catoblepas (nimeros 29, 31, 32, 33y 34).

En “Los tres estados del Ego, en obras literarias y cinematogréficas’ (35-65), se
propone relacionar el Andlisis Estructural de Primer Orden de Berne con |os tres géneros de
materialidad (M1, M2y M3) del Materialismo filosofico de Gustavo Bueno, usando como
ilustracion pasgjes de La lliada de Homero y secuencias de las peliculas Al Rojo Vivo de
Raoul Wash y El Tercer Hombre de Carol Reed, ambas de 1949, para mostrar de esta
didactica manera los subitos saltos o “vigies’ de los persongjes desde un estado del Ego
(Padre, Nifio, Adulto) a otro, lo que exige que las fronteras entre ellos no sean rigidas.
Aborda luego los conceptos de “segregacion”, “exclusion” y “contaminacion” -causantes
de pregjuicios, ilusiones y aucinaciones- junto a las soluciones terapéuticas que buscan
lograr que el paciente separe los tres circul os de | os tres estados del Ego y sea consciente de

cuando un circulo se introduce en otro. Asimismo, relaciona los métodos usados por Berne
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para reconocer el estado del Ego en que se encuentra el paciente en cada momento con los

seis métodos de reconocimiento 0 anagnorisis que sugiere Aristételes en su Poética.

En “El Andlisis Transacciona de segundo orden, de Berne” (67-100), Vabuena
recuerda la division aristotélica entre argumentos artisticos e inartisticos (los testigos
sometidos a interrogatorio, la legislacion precedente), para centrarse en los Ultimos, por los
que Aristoteles no mostr6 demasiado interés, pasando a destacar € concepto de
“Anamnesis’ tal como lo trata Gustavo Bueno y que se halla en la base del concepto de
“Prolepsis’ (anticipacion, proyecto, programa, plan), puesto que solo cabe proyectar, y
entender a los otros y entendernos, recordando. Berne nos facilita los planos de la
personalidad, pero el nivel de profundidad del trabajo de Andlisis dependera de hasta dénde
el paciente quiera recordar, estimulado por las preguntas de su terapeuta. A continuacion,
son estudiados € Padre y e Nifio de Segundo Orden. Las subdivisiones introducidas por
Berne en su nuevo modelo (Padre en el Padre, Adulto en €l Padre, Nifio en el Padre; Nifio
en €l Nifio, Nifio en €l Padre, etc.) son ilustradas, una a una, gracias a guién de la divertida
comedia de Pietro Fermi Seducida y abandonada, que presenta la psicopatologia cultural
del honor entre los sicilianos. Un andlisis parecido a aqui expuesto, sugiere Felicisimo

Valbuena, podria ser aplicado alos dramas de honor calderonianos.

En “El Andlisis Transacciona (propiamente dicho), de Eric Berne” (109-142),
Felicismo Vabuena se centra en la Transaccion, que busca que e Adulto retenga el poder
gjecutivo frente a Padrey el Nifio, sin manipular a los demas ni ser manipulado por ellos
de manera destructiva. Examina, ilustrando su explicacién con textos extraidos de guiones
de peliculas, las transacciones complementarias (las simétricas, transitivas y reflexivas:
juego, intimidad, amor, compafierismo; y las asimétricas, intransitivas y no-reflexivas:
admiracion, respeto, apoyo, enseflanza, consegjo, peticion de ayuda); las transacciones
cruzadas (quejumbrosas, arrogantes, exasperantes o insolentes, punzantes), y las
transacciones ulteriores (angulares: la hipocresia unilateral o la traicion; y dobles. la
hipocresia multilateral), en las que hay un motivo oculto y los interlocutores llevan a cabo

un doble juego, actuando alavez en el nivel social y en €l nivel psicoldgico. En el apartado
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“Andlisis Transaccional y Mateméticas’ se destaca la presencia constante de los nimeros
en Berne y los transaccionalistas. Las transacciones posibles entre dos 0 més personas
seguin los estados del Ego son: 9 complementarias, 72 cruzadas, 36 angulares, 6480 dobles,
aunque la mayoria tienen sélo un interés académico. El AT, un modelo eficaz y dotado de

una elevada economia, no ha encontrado hasta e momento contragjemplos.

Con su articulo “Los juegos comunicativos, de Eric Berneg” (163-221) Vabuena
contribuye a la “cartografia de los juegos’, catalogando los habituales en el mundo del
periodismo, labor que puede servir de guia para hacer |o mismo con otras profesiones en las
que tampoco faltaran los “delirios gremiales’ de los que habla Gustavo Bueno a propdsito
de médicos, legistas o quimicos. Utilizando como marco la cartografia del mundo subjetivo
que ofrece Bueno en sus tres géneros de materialidad, se parte de las necesidades, hambres
y apetitos de las personas sefidladas por Maslow (de estimulos o de sensaciones; de
reconocimiento; de estructura o programacion; de incidentes) y se explican las modalidades
de estructurar €l tiempo concebidas por Berne (soledad, apartamiento o retiro, rituales,
actividades, pasatiempos, juegos, intimidad) a través dd concepto antropoldgico de
“ceremonia’ y la clasificacion de las ceremonias llevadas a cabo por € filésofo. Se estudian
los elementos de la teoria del Juego de Berne: los papeles (perseguidor, victima, salvador,
enlace y comodin); las ventgjas (bioldgicas, psicologicas, existenciales), recompensas 0
pagos del jugador, que satisfacen una necesidad determinada; las antitesis o antidotos de
cada juego, que buscan hallar la estructura real que se esconde bajo sus apariencias falaces
a fin de neutralizarlos. A continuacion se procede a clasificar los juegos segun €l tipo de
hambre o necesidad que tratan de satisfacer. Por fin, se proponen futuros caminos de
investigacion: las multiples maneras que tienen las personas de encadenar unos juegos a
otros, siendo a menudo la respuesta a un juego otro complementario, o la busqueda de las
antitesis para los diferentes juegos, que no cesan de actualizarse y complicarse, dadas las
complegjidades de la vida actual, siendo e humor un instrumento idoneo para dicha

busqueda.
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En “Los estados del Ego” (23-33) Rafael Saez Alonso, profesor titular de la
Facultad de Educacion de la Universidad Complutense y autor de una tesis doctoral sobre

los juegos psicoldgicos utilizados por los estudiantes en las aulas, describe de manera
didéctica los tres estados del Yo: Adulto, Nifio y Padre, a los que Berne llamo
“componentes estructurales de la personalidad”. Explica Séez: “La comunicacién con los
objetos, con las personas y con nosotros mismos se da pasando de un Estado a otro en
funcion de las transacciones que recibimos’. Aborda a continuaciéon, en € Andisis
funcional de dichos estados del Y o, como funcionan las diversas manifestaciones del Padre
(Padre Critico negativo o Perseguidor, Padre Critico positivo, Padre Nutricio Permisivo,
Padre Nutricio negativo o Salvador) o del Nifio (Nifio Natural, Nifio Adaptado Sumiso,
Nifio Adaptado Rebelde). El Adulto no se subdivide funcionalmente y su funcién principal
es el razonamiento y lalégica.

Eva Aladro Vico, profesora titular de la Facultad de Ciencias de la Informacion en
laUniversidad Complutense, estudia en “Teoria Integral de las Transacciones’ (101-107) el
concepto de “Transaccion”, elemento transversal que, segun Claude Steiner, permite
encajar adecuadamente los diversos componentes y sectores de las complejas relaciones
humanas. A partir de las transacciones fisicas y emocionales que se producen entre la
madre y €l bebé, las transacciones serén “necesidades vitales personales’ con las que los
seres humanos buscaran seguridad, saciedad y reconocimiento. Se estudian a continuacion
los distintos tipos de transacciones: simples, complementarias, cruzadas y ulteriores.
Especia atencion dedica la profesora Aladro a las transacciones ulteriores, angulares y
dobles. Las ultimas permiten ver de manera privilegiada el modo en que “la multiplicidad
de formas del yo que actlian alavez y sin consciencia respectiva unas de las otras bloquean
los componentes de |os demés induciéndoles a juegos y patrones negativos’. El objetivo del
terapeuta sera la ausencia de programacion destructiva en e paciente, al que se hara
reflexionar sobre los diversos tipos de transacciones que lleva a cabo en su vida cotidiana.
El Andlisis Transaccional, “a medio camino entre el andlisis sociolégico de la

comunicacion entre individuos y la introspeccion psicoldgica del mundo intimo personal”,
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aporta herramientas vitales para “aisar las relaciones humanas, prestarles intensa atencion

y utilizarlas finalmente para cambiar o para producir nuevas experiencias en las personas’ .

José Jiménez Ruiz, psicdlogo especialista en Terapia Familiar, destaca en “La
comunicacion en la pargja’ (143-161) la utilidad terapéutica del egograma (creacion del
analista transaccionalista Dusay), ilustra su trabajo con historias clinicas frecuentes en los
despachos de Orientacién Familiar y estudiala comunicacion patolégicaen el interior de la
vida familiar y de pargja; las paralizadoras paradojas pragmaticas; la falsa comunicacion y
el miedo alas discrepancias; las caracteristicas de las familias funcionales (las que con una
razonable cohesion, y aeadas del peligroso “mito de la unidad familiar”, permiten la
autonomia y la diferenciacion de sus miembros); la “escalada simétrica’ (competicion de
agresiones verbales en la que la pareja suele acabar con frases como “iY ti mas!”); la
dificultad del hombre occidental y en concreto de los alexitimicos, causada por una mala

inteligencia emocional, de expresar sus sentimientos.

José Luis Martorell, profesor titular de la UNED, abordaen “El Guién de vida” este
concepto que Berne extrgjo del psicoandlisis freudiano, al que dedicd su espléndido libro
“¢Qué dice usted después de decir “Hola’?’ y que hoy se utiliza con normalidad fuera del
Andlisis Transaccional. Los guiones de vida derivan de las decisiones tomadas en la
infancia en un entorno familiar que otorga permisos y mensgjes positivos 0 bien emite
prohibiciones y mensajes negativos (atribuciones rigidas, hipercontrol, etc.); dan lugar a
una programacion que condicionara en adelante la vida de la persona en forma de creencias
y comportamientos -mutuamente reforzados-, creando personaidades adaptadas o
inadaptadas al medio en el que viven. Aunque no veia del todo claro si los guiones de vida -
de triunfadores o de perdedores, harméticos (autodestructivos), banales o fuertes- eran
inconscientes 0 sOlo pre-conscientes, Berne solia invitar a anaista de guiones que se
encontrase capacitado para ello a abordar el material inconsciente (miedo a la castracion,

complegjo de Edipo, etc.), por formar éste parte del protocolo bésico del guion.
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En su “Reflexion filoséfica sobre el Guion Vital, de Eric Berne” (233-251), €
filosofo Gustavo Bueno Martinez defiende la deuda del norteamericano con la Psicologia

total de Adler, y en concreto con su “voluntad de poder”, aungue € sujeto de Berne siempre
se encuentra incardinado dentro del grupo; clasifica sus teorias como Antropologia
psicoldgica; encuentra que habria ayudado a terapeuta norteamericano e hecho de contar
con una teoria de los todos y de las partes (totalidades Atributivas y Distributivas), ya que
el Ego exige una vision holistica; y sorprende a los transaccionalistas [levando a cabo un
reandlisis del juego de los estados del Ego, que explica a través de los tres axiomas de la
mecanica de Newton, estableciendo una correspondencia o analogia entre € principio de
inerciay €l Nifio; € principio de fuerzay e Padre; el principio de accion y reaccion y e
hecho de que las acciones y expresiones de los padres crean continuamente una reaccion,
un “antiguién” o “contraguién” en los nifios. Concebir a Nifio como “un principio de
inercia’ explicaria satisfactoriamente, a juicio de Bueno, por qué € Nifio sigue existiendo
también en estado de Adulto y en estado de Padre. El creador de la teoria del Cierre
Categoria enfoca luego desde la teoria de Berne conceptos de la tradicion filosofica como
el de “persona’ o el del “cogito” cartesiano, destacando como el concepto de “persona’
presente en €l terapeuta es de raiz claramente cristiana y relacionando el “cogito” oon €l
Padre, que representaria el papel del genio maligno y engafiador del que habla Descartes.
En su reflexidn ontol 6gica sobre el Andlisis Transaccional desde el materialismo filosofico,
defiende Bueno que & modelo antropol égico de Berne es el American way of life, centrado
en “el consumidor de un mercado, con autonomiay libertad de transaccion en el mercado”,
programado por sus gustos y necesidades, y orientado desde fuera por planes de conducta.
Lateoriadel Guion de Berne gira en torno a sujetos sometidos a una mecanica de guiones y
contraguiones, de planes, a una inercia -la voluntad- que busca que cada cual persiga su
bienestar y satisfaccidén segin su voluntad de poder, o que hace hablar a Bueno sobre €l
Andlisis Transaccional como de “un mecanicismo total, un behaviorismo”, donde lo que
pasa en e interior no interesa. Esas transacciones en las que de manera mecanica cada uno
va gjustandose a entorno para obtener su autonomia es el modo de vida norteamericano,

por o que mientras éste persista, la antropologia de Berne “esta asegurada'y consolidada’.
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Al hacerle notar Josep Lluis Camino, anadista transaccional, la aparente

contradiccion entre el mecanicismo que sefiala en el Andlisis Transaccional, por un lado, y
la voluntad de poder y la busgueda de libertad del ciudadano medio, por otro, Bueno
recuerda que Berne fluctud en e uso del concepto “voluntad de poder”, que tomo de Adler
y de Nietzsche, e insiste en contemplar lateoria de Berne es “un determinismo psicol égico,

mecani co-psicol 6gico”.

L os tres trabajos siguientes estudian las emociones en el Andlisis Transaccional.

José Zurita Diaz, médico-psicoterapeuta y director del Instituto “Galene” de
Psicoterapia, ofrece en "Las emociones en la Psicoterapia Humanista Integrativa” (259-
264), como fruto de su experiencia terapéutica con toxicomanos, su diagrama de cinco
niveles, nacido de cruzar e diagrama de la comunicacion de Graham Barnes (niveles
social, psicolégico y existencia) con los tres niveles de actuacion del Andisis
Transaccional (accién, pensamiento y emocion). Se trabajardn por el terapeuta las
emociones basicas. las agradables procedentes del amor (alegria, amor horizontal y poder)
y las desagradables procedentes del miedo (tristeza, miedo 16gico al peligro rea y rabia),
intentando que los cambios positivos logrados por los pacientes en uno de los niveles de su
“columna persona” sean permanentes, asegurando cambios positivos en los niveles cada
vez mas profundos de su personaidad (donde se alojan € amor parental o e miedo
existencial). Para evitar las recaidas y lograr una columna congruente y coherente, los
pacientes deberan llevar a cabo redecisiones en su guion de vida, canalizar sentimientos

como el miedo o larabiay degjar pasar sentimientos como el amor y laaegria

Jordi Oller Vallgo, analista transaccional y autor de numerosos articulos en inglés
sobre las teorias de Berne, lleva a cabo en “Las emociones en el Andlisis Transaccional,
relacionadas con los estados del yo’ (253-257) un estudio de las emociones basicas
(afecto, miedo, enfado, tristeza, alegriay tranquilidad) en los estados del yo de los modelos
de primer y segundo orden de Berne. Pide se evite pensar que las emociones son exclusivas

del Yo Nifio y que éstas no actlian en los estados Padre y Adulto -que seria un “Adulto
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robotizado” que obra racionalmente, marginando las emociones a fin de evitar su

interferencia-, pues también sienten emociones -naturales, elasticas o0 parésitas- el Padre y
el Adulto. S Berne comenzd interesandose por € modelo historico-biogréfico de lo
disfuncional, por las emociones disfuncionales del Adulto, €l Nifio y el Padre, el mejor
Berne surgio a centrarse en las funcionalidades saludables de los estados del yo. Oller
ofrece a continuacion su propio modelo funcional —frente al Padre introyectado, el Adulto
robotizado y el Nifio Represivo de Berne- con e Padre Cuidador, e Adulto Individuador y
el Nifio Cuidado, y sus emociones correspondientes. Y en su modelo de segundo orden
estudia las emociones propias de los estados Padre Nutricio y Padre Protector o Critico;
Adulto Reflexivo y Adulto Creativo; Nifio Sumiso, Nifio Retraido y Nifio Libre.

Jestis Cuadra Pérez, analista transaccional docentey supervisor, explicaen “Sentires
y Andlisis Transaccional” (265-277) que en castellano la palabra “sentires’ sirve para
referirse a impulsos, necesidades, deseos, sensaciones, emociones, estados de animo y
sentimientos, que son respuestas que aqui y ahora da la persona a estimulos internos y
externos. Su manifestacion a través de la expresion y la accidn da lugar a consecuencias
como: cambios, logros, reacciones, caricias, creencias nuevas, refuerzo o flexibilizacion del
marco de referencia. Aporta Cuadra un “Mapa de los sentires’ para facilitar € estudio de
esta rica fuente de informacién sobre la persona. Dedica luego una detenida atencién a las
etapas de |0s procesos emocionales presentes en larabia, la tristeza, € miedo y la alegria,
apoyando su exposicion en los trabgjos de C. Moiso “The Feeling Loop” (1984) y “Talleres
sobre “Reacciones emocionales en la relacion de ayuda™” (1994) y en € mecanismo de los
sentimientos parésitos explicado por Fanita English, discipula de Berne, en “The
Substitution Factor-Rackets & Racket Feelings’ (1971), donde se destaca €l decisivo papel
de los padresy del entorno familiar en la etiquetacion de las distintas clases de sentires del
nifio, que seran estimulados o prohibidos, oblighhdolo en este caso a ocultar sus

sentimientos natural es detras de sentimientos permitidos o parasitos.
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La Segunda parte del presente volumen se titula “ Aplicaciones del sistema de Eric

Berne a algunos campos de la actividad humana’ y reline articulos que muestran las ricas

posibilidades de utilizacién del Andlisis Transaccional con los fines mas variados.

En “El Andlisis Transacciona como técnica para comentar textos y... para
redactarlos’ (281-294), José Maria Roman Sanchez., profesor del Departamento de
Psicologia de la Universidad de Valadolid, sefidla los ocho elementos del Andlisis
Transaccional que pueden utilizarse con vistas al Andlisis de personges literarios:
estructura de la personalidad, funcionamiento de la personalidad, transacciones entre las
personas, caricias, actitudes bésicas ante la vida, emociones y sentimientos, estructuracion
del tiempo (Romén aporta algunos “tempogramas’) y Roles bésicos (perseguidor, victimay
salvador). El autor ha publicado los articulos “El Andisis Transaccional como técnica de
“comentario de textos™ (1983) y “Una psicografia de santa Teresa’ (1984), y ha

coordinado el volumen Andlisis Trasaccional: Modelo y Aplicaciones. (1994).

Dos licenciados en Ciencias de la Informacion defenderdn sus respectivas
aportaciones la importancia de la intuicion, del “pequefio profesor”, del “marciano”
desprgjuiciado que habita en cada uno de nosotros En “Interpretacion marciana de un
mensgje en una seccion de contactos’ (195-303), Pablo Pascual Bécares, utilizando los
mapas de conocimiento del Andlisis Transaccional, los tipos psicolégicos de Jung y la
piramide de necesidades de Madlow, realiza, a partir de la manifestacion de los diversos
estados del yo y de los juegos psicol 6gicos observables en un pequefio texto de la seccion
de contactos de una revista, un estimulante trabajo deductivo, tras € cua nos cuenta su
suefio de una futura colaboracion ideal entre una medicina que aporte los datos biol 6gicos,
fisicosy quimicos de un individuo, y una. terapéutica que aporte la observacién psicol égica
sobre e mismo, apoyadas ambas por la Informéatica, con vistas a conseguir un enfoque
total, corporal y psicoldgico, del paciente. En “Una interpretacion marciana de algunos
cuentos’ (305-315), Elena Garcia Fernandez estudia seis cuentos de hadas (Juan sin Miedo,
Ricitos de oro, La princesa que no reia, El principe que se convirtio en rana, El baile de

las princesas y El ruisefior) utilizando elementos del Andlisis Transaccional como € guion
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de vida de cada persongje, los permisos (para Amar, para el Sexo, para Hacer las cosas

bien, para Divertirse) o las prohibiciones (“No seas como tu madre’, “No rias’, “No salgas
con hombres’...) que gravitan sobre ellos, la posicion de partida de cada uno (por jemplo:
“Yo estoy bien. Tu estas ma”), los juegos a los que juegan, o la localizacion del
“marciano” de lahistoria, €l persongje que es capaz de ver, gracias asu intuicién, 1o que los

demés no ven.

Antonio Ares Parra, andlista transaccional, y profesor de la Universidad
Complutense, recuerda en “El liderazgo y las nuevas tecnol ogias de lainformacion (N.T.I.)
através del Andlisis Transaccional (A.T.)” (317-326) el interés que por € liderazgo y la
comunicacion en las organizaciones mostré siempre Berne, interés que sigue vivo en
discipulos suyos como Muriel James, el autor de O. K. Boss (1975), que estudia los
distintos estilos directivos. Al lider moderno se le exige crear buenos equipos de trabajo
donde predominen la autonomia y la responsabilidad, ser un buen gestor de personal, saber
movilizar los estados emocional es de sus empleados, ser proactivo y optimizar €l uso delas
nuevas tecnologias. Como ha sefialado Claude Steiner, Berne se anticipé a muchas de las
cuestiones tedricas, psicologicas y psicoterapéuticas de la Era de la Informacion; por eso el
Andlisis Transacciona puede ayudar eficazmente a los lideres de las empresas de hoy a

superar los retos que les presenta el actual contexto tecnol dgico.

Los dos siguientes trabajos abordan un campo por € que se interesd vivamente
Berne, el de la antropologia intercultural, habiendo pensado muchos estudiosos que, de
haber vivido mas, habria hecho valiosas aportaciones a las diversas psicopatologias de las
diversas culturas (Berne es autor del articulo “The Mythology of dark and fair: pyschiatric
use of folklore” (1959), donde estudia la génesis de los mitos de o rubio y o moreno y la

influencia de éstos sobre sus pacientes).
Rafadl Saez Alonso, autor de los articulos “La educacion intercultural en e ambito

de la educacion para € desarrollo humano sostenible” (2001) y “La Educacién

Intercultural” (2006), parte en su trabajo “Contribucion del Andlisis Transacciona al
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estudio de la comunicacion intercultural” (327-333) de la necesidad de utilizar el Andlisis

Transaccional para someter €l guién de vida o argumento cultural del paciente -proceso
pre-consciente, normalmente cerrado, negativo, lleno de limitaciones ilusorias y anclado en
el ayer- a una redecision a fin de que pueda escapar del mismo, oponiéndole un “plan de
vida’, racional, flexible, consciente, vivido en el presente y dirigido hacia € futuro. Una
educacion intercultural ayudara al logro de la autonomia individual y hara ver el modo en
que se entrecruzan en cada individuo su vida personal y sus guiones culturales, religiosos,

étnicos, sexuales, familiaresy de clase social.

En “Disposiciones emocionales en las fronteras de la comunicacion intercultural”
(335-348), Vanesa Sdiz Echezarreta, profesora de la Universidad Europea “Miguel de
Cervantes’ de Valadolid, apoyandose en la semiética de la cultura de Yuri Lotman; en el
“proceso de civilizacion” de Norbert Elias, con sus dos momentos sucesivos. la etapa de
formalizacién o disciplinaria y la etapa de informatizacion; en e Deleuze de “las
sociedades de control”; en Modernity at large (1996) de A. Appadurai; en e trabgjo de C.
Wouter “Sobre la sociogénesis de una tercera naturaleza en la civilizacion de las
emociones’ (1998) y en La ética moderna (2004) de Z. Bauman, se plantea las relaciones
de nuestra sociedad con lo extrafio, con e extranjero, al que asociamos con lo sucio,
violento o salvaje, para centrarse en las representaciones que nos hacemos sobre las otras
culturas, normalmente dentro del espacio estético, que permite la emancipacion de las
emociones sin consecuencias reconocidas. El problema es que las representaciones de los
extrafios, que aparecen como informacién, diversion o publicidad y que estan controladas
por quienes crean “la diferencia cultural”, no ayudan, por su supeficididad, a la
comprension del problema, manteniendo vivos e sentimiento de ambivalenciay confusion
que los extrafios crean en nosotros. No basta, pues, “justificar, tolerar u ocuparse de la
diversidad cultural”; es preciso desmontar nuestros sentimientos de ambivalencia y de
confusion, de superioridad o inferioridad, desmitificando “todo el aparato socio-discursivo
(enunciacional) que los posibilitay legitimay que nos puede permitir vincular |os espacios

sociales, estéticosy éticos de la semiosfera’.
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La Tercera parte del volumen se titula “Discusién filosofica sobre €l Andlisis

Transaccional”.

Francisco MassO Cantarero, en “Eric Berne, Creador de conceptos y filésofo
existencial” (351-362) traza la historia intelectua de Berne. Influyeron en la conformacion
de su pensamiento: William James, € constructivismo de Kelly, la escuela del
interaccionismo simbdlico de Chicago (Blumer, G. Mead) o sus amigos la antropdloga
Margaret Mead y € esposo de ésta, € experto en Teoria de la Comunicacién Gregory
Bateson, asi como los miembros del Seminario de Psicologia Social con quienes comparte
la paternidad del Andlisis Transaccional: Karpman, Steiner, English, Goulding, Schiff,
Dusay, Kahler y Casper. Tras referirse a los estados del yo, sefida Masso que el Andlisis
Transacciona es un metamodelo que permite entender otros modelos y que sintetiza
saberes procedentes de otras fuentes como el psicoandlisis, €l constructivismo, |a teoria de
la comunicacion, el conductivismo o la psicologia social. Destaca coOmo Berne sitda la
comunicacion como centro del proceso psicogenético de configuracion del yo y como todas
las operaciones terapéuticas que sugirié (integracion, confrontacidn, explicacion,
ilustracion, confirmacion, interpretacion, cristalizacion, apoyo, tranquilizacién, persuasion
0 permiso) son modalidades transaccionales de aplicacion universal a ser humano.
Describe luego € funcionamiento de los Juegos y del Argumento de vida y rastrea los
posibles influjos de la Fenomenologia de Husserl, Heidegger o Merleau-Ponty en el
Andlisis Transaccional. Afirma, por fin, que detras de éste hay una filosofia de la vida y

[lamaaBerne “filésofo existencial”.

Josep Lluis Camino, Presidente de la Asociacion Catalana de Andlisis
Transaccional, recoge en “Las bases fenomenoldgicas y existencidles del Andlisis
Transacciona” (363-367) los resultados de su estudio sobre las palabras clave presentes en
las obras basicas de Berne, que afirma haber realizado bagjo la inspiracion del método
cualitativo de la Filosofia Hermenéutica de Gadamer: “Fenomenologia’ aparece en 32
ocasiones y “Existenciadismo” y “temporaidad” -palabra tan unida a la filosofia

existencialista-, en 20 y 85 respectivamente. A su juicio, semeante resultado refuerza e
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parentesco entre el Andlisis Transaccional, la Fenomenologia y € Existencialismo de

Heidegger, Jaspersy Sartre.

Por su parte, Gustavo Bueno reconoce abiertamente en “Nuevas vias para
comprender la filosofia de Berne” (369-374) su dificultad para dialogar con los
transaccionalistas, y afirma su creencia en que el Materialismo Filoséfico posee una mayor
potencia explicativa que el Andlisis Transaccional. Niega toda utilidad a investigar las
palabras clave de un autor, rechaza que el Andlisis Transaccional necesite de ninguna
filosofia y se muestra escéptico sobre la conexion de la teoria de Berne con la
Fenomenologia y el Existencialismo, insistiendo en el peso decisivo de la influencia de
Adler. Berne aporta ante todo un concepto de libertad como necesidad y reafirma la
responsabilidad humana. Lo que hace el analista berniano es reconvertir a su cliente al
propio sistema, a su esquema de conceptos, para que pueda juzgarse y reorganizar sus
exigencias, wluntades, delirios, fobias y temores, y le dice: “Tu tienes que comportarte
responsablemente, hacerte cargo de tu vida, adaptarte’. Afirma Bueno que le ha interesado
mucho e Andlisis Transaccional, “una especie de materialismo radical de caracter
mecani co, un mecanicismo psicologicista’, y que Berne imagina el Ego mejor que Freud, al
no ser un Ego impersonal como el de éste. Como antropologia vista desde la psicologia,

desealargavidaa Andlisis Transaccional, pero insiste en que éste no es una filosofia.

Felicissmo Vabuena, Josep LIuis Camino, Francisco Massd y Gustavo Bueno son
los participantes en € “Coloquio sobre las Bases Filosoficas del Andlisis Transaccional”
(375-378). Los transaccionalistas parecen querer explicar 1o que Bueno observa de
mecanicismo en el sistema de Berne por la influencia sobre éste de su colaborador Claude
Steiner, cuya profesion era mecanico de coches. Massé insiste en que siempre hay detras de
un quehacer una cosmovision, una filosofia. Admite que el Andlisis Transaccional nace en
una sociedad de consumo, pero no observaen € un marcado caracter comercial, y recuerda
que Berne uso antes que el de “transaccion” el término “conciliacion” y hablé del “Andlisis
conciliatorio”. Cuando Massb afirma gque en la neurosis no hay libertad y que la mision del

Andlisis Transaccional es devolver éstaa paciente, Bueno, que niega la libertad concebida
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de manera abstracta, se muestra escéptico sobre e hecho de que quien entra en la consulta

neurdtico y sin libertad salga de ella libre. En su opinion, e paciente saldr& igualmente
determinado, aunque con otro tipo de determinacion. Y utilizando su conocida ironia,
advierte alos analistas transaccionales que “piensan con mucho optimismo en una sociedad
donde, en principio, todos los ciudadanos pueden conciliarse entre si, en una armoniade los
individuos neurdticos que si no se reconcilian es porque estan neurdéticos; pero, una vez
conciliados, ya pueden integrarse en la armonia universal, social, democrética de la
sociedad de consumo”. La cuestion es que los problemas son objetivos y ellos son los que
producen las neurosis. No le parece una panacea la terapia transaccionalista, consistente en
que el paciente se trague los problemas y se adapte a promedio de conducta. Y expone por
finlo que considera el mayor peligro del Andlisis Transaccional: “que sea, sencillamente,
un instrumento del conformismo. Del conformismo de una sociedad democrética, donde

nadie sabe lo que eslademocracia, ni €l propio Berne”.

En la “Entrevista con Terry Berne” que cierra e volumen, llevada a cabo por €

equipo de www.bernecomunicacion.net (379-383), € hijo de Berne, periodistay residente

desde hace afios en Espafia, nos habla del carécter de su padre, de sus amigos, de sus
preferencias literarias (L os hermanos Karamazov de Dostoievski o La cartuja de Parma de
Stendhal), de su interés por culturas lgjanas, de su adiccién al trabajo, de su sentido del
humor y de su gusto por las bromas o de como Berne llevaba a su hermano Ricky a las
sesiones de sus seminarios, pues afirmaba que el Andlisis Transaccional debia entenderlo
un nifio de ocho afios. Se muestra asimismo entusiasmado con €l proyecto -con seguridad

plagado de dificultades- de unas Obras Completas de su padre destinadas al publico
espariol.
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